SEMAINES

OBJECTIFS



BOOST

> 1 ENTRETIEN DE DEPART (1 heure avec votre coach attitré)

» évaluer ensemble votre profil et déterminer les domaines a travailler en priorité

» répartir votre agenda de 3 heures de cours par semaine

Vous pourrez, comme d’habitude, ajuster votre agenda sur la plateforme de réservation en ligne.
En cas d’imprévu, il vous sera possible d’étendre votre programme a 2 semaines supplémentaires maximum.

> 3 COU RS / SEMA' N E (choisir entre boxe anglaise et francaise)

1 COURS 1 COURS 1 COURS
BOXE |, | PARTICULIER |, COLLECTIF N COLLECTIF
ANGLAISE » 7 heure avec votre BOXE ANGLAISE CIRCUIT TRAINING
coach attitré » 7 heure » 7 heure
ou
1 COURS 1 COURS 1 COURS
BOXE |, | PARTICULIER |, COLLECTIF + COLLECTIF
FRANCAISE » 7 heure avec votre BOXE FRANCAISE CIRCUIT TRAINING
coach attitré » 7 heure » 7 heure
COURS PARTICULIER COURS COLLECTIFS
» s’habituer dans la
durée a un entraine- TECHNIQUE : consolider les acquis techniques du
ment intensif et ciblé cours particulier
» axes de travail a
découper sur les 6 PHYSIQUE : mettre en pratique les acquis du
semaines et a cours particulier en situation d’op-
réévaluer en fonction position
de la progression

> 1 ENTRET'EN BlLAN (1 heure avec votre coach attitré)

» valider les acquis et faire une synthese plus générale du travail et de la progression
constatés notamment lors des cours particuliers

» établir de nouveaux axes de travail pour progresser davantage



® 2 ENTRETIENS
® 6 X 1 COURS PARTICULIERS/DUO HEBDOMADAIRES
® 6 X 2 COURS COLLECTIFS HEBDOMADAIRES
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