OBJECTIFS

APOLLO




FIGHT

> 1 ENTRET'EN DE DEPART (1 heure avec votre coach attitré)

» évaluer ensemble votre profil et établir votre stratégie pour réussir I’épreuve a passer

(sélection, combat, etc.)

» répartir votre agenda de 3 heures de cours par semaine

Vous pourrez, comme d’habitude, ajuster votre agenda sur la plateforme de réservation en ligne.
En cas d’imprévu, il vous sera possible d’étendre votre programme a 2 semaines supplémentaires maximum.

» 3 ENTRETIENS DE PREPARATION MENTALE

(1 heure chacun avec votre coach attitré)

» anticiper le jour J (montée sur le ring, public, etc.)
» encadrement, partage d’expérience, conseils adaptés par votre coach

» 3 COURS PAR SEMAINE

1 COURS
PARTICULIER
» ] heure
avec votre coach attitré

v

1 COURS COLLECTIF
BOXE ANGLAISE
OU FRANCAISE

» ] heure

1 COURS COLLECTIF
+ BOXING BAG
» ] heure

» progresser rapi-
dement tout en ap-
privoisant la pression
de I’épreuve a passer

» bénéficier d’'un en-
cadrement et d’une
préparation au com-
bat niveau pro

\/

\/

TECHNIQUE :

PHYSIQUE :

organiser un travail préparatoire
propre et précis

préparer son corps a I'intensité du
combat par un effort régulier et
soutenu

Le programme comprend un footing par semaine a effectuer de son coté.



® 4 ENTRETIENS PARTICULIERS
® 4 X 1COURS PARTICULIERS HEBDOMADAIRES
® 4 X 2 COURS COLLECTIFS HEBDOMADAIRES

APOLLO
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